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Ako zvladat’ detsky vzdor

Kazdy rodi€¢ sa pri vychove stretne s prejavmi vzdoru
v spravani dietata. RodiCia maju Casto pochybnosti, Ci dobre
zvladaju vychovu dietata. Pytaju sa tiez, ako mdzu spravne
vychovne zvladnut prejavy vzdoru u svojho dietata tak, aby mu
stanovili hranice, ale zaroven nepotlacili jeho osobnost. Odpoved
je zlozitejSia, lebo vychovny pristup by mal byt prispésobeny
veku dietata, jeho osobnosti, okolnostiam.

PriCiny vzdorovitého spravania

PriCinou méze byt neuspokojena potreba pozornosti (,vSimaj si ma®“),
frustracia (,ked ja to tak velmi chcem aty mi to nedovolis“, ,chcem sa esSte hrat®),
strach (,bojim sa ist tam®), napatie (,citim, Ze sa nieCo deje v naSej rodine, ale
neviem C€o“), potreba vacsej autonémie (,zvladnem to aj sam®, ,uz nie som malé
dieta“, ,nerozkazuj mi, zasluzim si vacsi reSpekt“) ai. Niekedy pri€iny vzdorovitého
spravania su uplne iné, ako predpoklada rodi¢, napr. dieta sa neciti dobre
(za€inajuca choroba), dieta je hladné, smadné, prehriate, dospievajuci zaziva stres
v Skole alebo v socialnych vztahoch a pod. Vynimoc€ne za problematickym spravanim
modze byt skryta porucha (ADHD, porucha autistického spektra, depresia) alebo
vaznejsie problémy v socialnych vztahoch (rozvod rodi¢ov, Sikana v triede, trauma) —
ak su prejavy vzdoru extrémne o sa tyka intenzity a trvania, pripadne sprevadzané
inymi problémami (enuréza, poruchy spanku, bolesti brucha, hlavy ai.), vyhfadame
odbornika (detsky psycholdg, psycholog v poradni, pediater).

Hoci prejavy vzdoru a vyskyt vzdorovitého spravania zavisia aj od
temperamentu dietata (u niektorych deti su prejavy vyraznejSie, u n inych nepatrné),
vzdor sa v urCitych obdobiach u vSetkych deti vyskytuje CastejSie, preto hovorime
o obdobiach vzdoru. Vzdorovité spravanie ma totiz aj fyziologické pricCiny
(dozrievanie nervového systému, hormonalne vykyvy) a socialne priCiny (prirodzena
potreba osamostatiovat sa od rodicov, dokazat nieCo sam).

Prvé obdobie vzdoru: 2.-4. r. Prejavuje sa tym, ze dieta objavi silu slova ,nie”
a zatne ho Casto pouzivat; odmieta posluchnut prikazy rodi¢a, je podrazdené,
negativistické, niekedy vzdor prechadza do afektov (spravanie so silnym emoénym
nabojom — napr. hadzanie sa o zem, kopanie okolo seba, kri€anie, pla¢, vybuchy
zlosti). PriCinou je dozrievanie nervového systému, €o sprevadza aj zvySenu
mrzutost dietata. Mozog dietata eSte nie je natolko zrely, aby dieta dokazalo
pokojne znasat frustraciu, musi ucit odlozit uspokojenie potrieb, zvladat negativne
emoécie. Druhou pri€inou je to, Ze dieta objavuje svoje kompetencie ovplyvnit
spravanie rodiCa a javy v okoli, objavuje svoje ,psychologické ja“ (uvedomuje si seba
ako autondmneho jedinca — zaCina hovorit o sebe, najprv ako o tretej osobe - ,Katka
chce lizatko“ ale potom aj slovom ,ja“, ,moje“), chce viac rozhodovat o tom, ¢o sa
bude diat.

Puberta: 11.-16. r. Prejavy: prudké striedanie nalad, problémy s koncentraciou
pozornosti, problémy so spankom (zmena spankového rytmu — ,veCer Culy, rano




ospaly®). Pri€iny: prudky telesny rast (sprevadzany vyCerpanostou, zvySenymi
energetickymi potrebami), dozrievanie mozgu, hormonalne vykyvy. Socialne priciny:
potreba osamostatnit’ sa od rodi€ov, odmietanie autoritativnej komunikacie (prikazy,
zakazy), potreba vacsieho reSpektu zo strany autorit, uvedomovanie si pokrytectva
dospelych (spolo€nosti) a jeho odmietanie, ,Cierno-biele“ myslenie (radikalne postoje,
revolucionarstvo).

Tipy na zvladanie detského vzdoru:

1. Uvazujte o moznych pri€inach vzdoru: Pri¢iny mézu byt menej zjavné
(choroba, unava, nezrelost, hormonalne vykyvy). Ak sa pokusime vcitit sa do
prezivania dietata, méze byt pre nas lahSie zostat’ kfudny. Ak dieta vyciti, Ze
venujeme pozornost jeho pocitom a snazime sa pochopit’ situaciu, rychlejsie
sa upokoiji. Pri€inu vzdoru ale malokedy odhalime tak, Ze sa budeme pytat
.preco“ — dieta vacsinou priciny nevie pomenovat, alebo nechce odpovedat.
Skér rozmyslajme nad tym, €i za vzdorom nie su neuspokojené fyziologické
(biologické) potreby — u menSich deti to méze byt, Ze dlhSie nejedli, su
smadné, unavené, predrazdené, choré. UvacSich deti mézu byt
neuspokojené socialne potreby, napr. nedostatok uznania zo strany autorit
(dieta odmieta prilis§ direktivhu, autoritativnu komunikaciou zo strany
dospelych), alebo su nestastné v Skole, nemaju kamaratov a pod.

Pomaha, ked dietatu ukazeme, Ze sa snazime pochopit' priinu jeho vzdoru:
,Vidim, Ze ta nieCo nahnevalo.” ,Zda sa mi, ze ta niecCo trapi.“ ,Vidim, ze teraz
to nejde, mbéZzeme sa o tom porozpravat neskor.”

2. Objasnite pravidla a désledky: Dieta potrebuje jasne vediet, o od neho
oCakavame, €o v rodine netolerujeme (napr. nadavky, nasilie), t.j. aké su
pravidla a zasady spravania. Malo by vediet, pre€o vyzadujeme dodrziavanie
pravidiel, aj to, ze pravidla nie su samoucelné, su uzitocné (napr. ich
dodrziavanie nas chrani pred zranenim alebo ufah&uje spoluZitie). Dietatu by
malo byt tiez jasné, aké su dbsledky poruSenia pravidiel. Ale to by sme mu
mali vysvetlit’ predtym, ako by mohlo dgjst k incidentu. O niektorych pravidlach
mdbzeme so star§im dietatom aj diskutovat’ (napr. o ¢ase prichodu domov), ale
vzdy len v pokojnej atmosfére, nie v situacii vyhrotenych emécii (dieta vtedy
,vypina“, nepocuva nas).

3. Davajte na vyber z dvoch (prijatelnych) moznosti: Niekedy mézeme
vzdorovitému spravaniu u dietata predist tak, Ze namiesto prikazov (,Oble€ si
tricko!”, u starSich deti : ,Povysavaj koberec!*) dame na vyber z dvoch
moznosti (,OblecieS si modré alebo Eervené tricko?* ,Vyber si: Bud povysavas
byt alebo poumyva$ kupelfiu.“). Poniukame vSak len moznosti, ktoré su pre
nas prijatelné. Tym, Ze davame moznosti vyberu, dieta nadobudne pocit, Ze
ma moznost o sebe rozhodovat. Zaroven odvratime pozornost dietata od
moznosti povedat’ ,nie“ k uvazovaniu nad vyberom z moznosti. Samozrejme,
vety typu ,Bud prideS naCas veCer domov alebo mas tyzden zaracha.” nie su
skutoCnou moznostou vyberu, vzdorovitost dietata neodstrani, ale naopak
zvySuje.



4. Spravne nacasovanie poziadaviek: Vzdorovité spravanie dietata sa Casto
objavuje vtedy, ked mu nahle prerusime obfubenu cinnost, hru alebo ho
svojou poziadavkou zaskoCime. Preto skusme dieta postupne pripravit na
zmenu Cinnosti, napr. tak, Zze ho dostatoCne skoro na zmenu upozornime
(,ESte sa mbzes chvilu pohrat, ale potom pdjdeme von.“ ,Ked bude rucic¢ka na
12, oble€ieme si bundu a p6jdeme z domu.). Pri€inou vzdorovitého spravania
dietata moze byt aj uzkost z neznameho (napr. dieta sa boji ist k lekarovi
a preto odmietne vyjst z domu). Vtedy je potrebné dbékladne a trpezlivo (nie
v Casovom strese!) dieta pripravit na to, ¢o bude nasledovat, ¢o ho Caka
a povzbudit, Ze to spolu zvladneme.

5. Uréte si priority: Mali by sme zvazit, o je pre nas zasadné, pri ¢om
neustupime, a véom mdzeme zlavit, ustupit, €0 nam nestoji za hadku. Pri
niektorych pravidlach by sme mali byt neoblomni, nepripustat’ vynimku z ich
dodrziavania — ohrozenie bezpecCnosti, zdravia, netolerancia akychkolvek
prejavov nasilia. O niektorych menej zasadnych poziadavkach / pravidlach sa
da diskutovat’ (,Dobre, ked si unaveny, méze$ si urobit’ ulohu neskor, tak za
hodinu?“), pripadne, ak situacia je relativhe pokojna a nejde o zasadnu vec,
mdzeme aj ustupit’ (napr. to, ako sa dospievajuca dcéra obliekla, sa mi nepadi,
ale je to jej vkus /suCasna tinedzerska moda, nestoji mi to za hadku).

6. Doprajte diet'at'u zazit’ désledky jeho spravania: Dieta by malo vediet, aké
désledky nasleduju po poruSeni pravidiel, a v pripade neziaduceho spravania
si tie dosledky aj zazit, samozrejme désledky musia byt primerané veku
a rozumovej urovni dietata. Doésledky mbézu byt prirodzené (nasleduju po
spravani aj bez naSej pritomnosti) — napr. dieta odmietne zjest obed —
zostane hladné, dieta sa odmietne obliect teplejSie — bude mu zima, dieta sa
neuci — nebude mat vedomosti. Alebo su dosledky logické (urcujeme ich my
v logickej suvislosti s negativnym spravanim) — napr. dieta rozleje — musi to
utriet, dieta sa v skupine sprava agresivhe — musi odist na uréeny ¢as zo
skupiny, dietatu vecer dlho trva priprava na spanok — nebude rozpravka,
lebo na fu nezostane Cas, dieta sa neuCi — dostane z pisomky zlu znamku.
Neodporu¢ame telesné tresty (telesné tresty su zviacerych dévodov
nevhodné) a tresty, ktoré su neprimerané (prili§ prisne, pre dieta nelogické,
poniZujuce), takéto tresty vedu k zvySeniu vzdoru u dietata, negativne
vplyvaju na osobnost’ a vztah dietata k nam.

7. Budte désledny: Ako rodi€ mame obc¢as ,nutkanie“ odpustit/nerealizovat
dosledok spravania, aby sa dieta nedostalo do vacsieho afektu (napr. utrieme
rozliatu tekutinu za neho, poupratujeme neporiadok, ak je priebercivé v jedle,
stdle mu varime viacero ,alternativnych® jedal a nenechame, aby obcas aj
vyhladlo a pod.). Casta vychovna chyba je vyhrazat sa désledkami, prip.
trestom a potom ztoho upustit. Ale tym davame dietatu najavo, Ze to
nemyslime vazne, a neuCime ho zodpovednosti za svoje spravanie. Dieta
musi mat jasne stanovené hranice, ktoré sa dosledne dodrzuju. Je tiez
délezité, aby rodicCia boli jednotni v zasadnych veciach vo vychove - t.j.
podporovali sa vzajomne vo vychove (chybou je, ked jeden rodi¢ nie€o
zakaze, druhy povoli alebo spochybruje autoritu druhého).



8. Nenechajte sa zatiahnut’ do hadky: Aj ked' je to vefmi naro¢né, vo vypatych
situaciach skusme zachovat chladnu hlavu, nevybuchnut, radSej odist,
napoCitat do 10, ,predychat® emocie, az potom reagovat. Najma
s dospievajucimi detmi je niekedy potrebné dat si ,as na oddych“ a az ked
emocie opadnu, pokusit sa diskutovat o ich spravani, désledkoch alebo
nasich oCakavaniach. Ak na dieta kriCime alebo ho telesne potrestame, jeho
vzdor sa zvacSuje a zhorSuje sa vztah dietata k nam. Tym, ze si zachovame
kfud, prispievame k upokojeniu situacie a konstruktivnemu rieSeniu. Taktiez
sluzime dietatu ako vzor spravania; v tomto pripade, ako sa ma rieSit konflikt.

9. VSimajte si pozitiva: Pri vychove niekedy zabudame na ocenenie, pochvalu
spravania dietata, vSimame si ho najma vtedy, ked sa zle sprava. Takyto
pristup ma svoje uskalia; dieta méze mat nizke sebavedomie alebo si zvykne,
Zze naSu pozornost spolahlivo uputa negativnym (vzdorovitym) spravanim
a tak dieta/dospievajuci si méze tymto spdsobom ziskavat nasu pozornost (v
zmysle ,radSej trest, ako lahostajnost”). Vzdorovitost médze tiez vyplyvat
z nedostatku ocenenia (v zmysle ,to je jedno, ako velmi sa snazim, aj tak to
bude hodnotené zle“). NavySe je vyskumne potvrdené, Ze ocenenie dobrého
spravania dietata nielen zvySuje jeho sebavedomie ale ma aj ovela silnejSi
vychovny efekt ako trestanie negativneho spravania. Po oceneni nejakého
spravania je vacSia pravdepodobnost, Ze to dieta bude opakovat.
Samozrejme, ocenenie by malo byt Uprimné a primerané veku (nechvalime za
nieco, ¢o dieta uz davno ovlada).

10.Odputajte pozornost’ diet'at'a nie¢im zaujimavym: Tato stratégia funguje
u malych deti v obdobi vzdoru, lebo niekedy ich vzdorovité spravanie nema
skutocny obsah (niekedy je to vyraz bezmocnosti, unavy). Ak vidime, Ze dieta
sa ,zasekne“ v svojom vzdore (napriklad odmietne odist z ihriska), ale eSte
nie je v stave afektu, mézeme jeho pozornost odvratit nie€im zaujimavym
v okoli (,Uz som ti ukazala, kde je mravenisko?“ ,Aha, aky chrobacik®), ¢im
prerusime bludny kruh stupriovania napatia.

11.Pravidelne sa rozpravajte: Casto prejavujme zaujem o to, o dieta preziva.
Nepytajme sa len na $Skolu, a ¢o malo dieta na obed (deti na to neradi
odpovedaju, lebo v ich citovom svete su délezité iné témy). Dobry rozhovor je
nehodnotiaci, bez pouc€ovania, uprimny. Hovorme s nim o svojich zaZzitkoch
z detstva podobnych ako ma dieta, priznajme aj neuspechy, rozpravajme sa o
tom, ako sme prekonavali taZkosti. Prilezitostou na dobry rozhovor je vylet do
prirody, dovolenka, spolo€né zaujmy. Pri tychto rozhovoroch mozno budeme
prekvapeni, ¢im vSetkym si dieta prechadza a kolko ho to stoji sil. Pomaha
nam to lepSie pochopit jeho vzdorovité spravanie v kontexte. Rozhovormi sa
posilfiuje vzajomny vztah, v dietatu budujeme pocit vzajomnej dévery a istoty,
Ze sa mbze na nas spolahnut v tazkostiach a Ze mame snahu ho chapat.

12.Pouzivajte humor na odlahcenie situacie: Pri vypatych situaciach, kedy
komunikacia smeruje k hadke alebo afektu dietata, méZzeme tento bludny kruh
prerusit’ nieCim neoCakavanym, napr. vtipnou poznamkou. Ak zabavna, vtipna
poznamka vycari na tvari dietata usmev, mame vyhraté a vzdorovité
spravanie Casto zmizne. Vyhnime sa ale ironickym alebo sarkastickym



poznamkam na ucet dietata — takéto poznamky maju v sebe skryte agresivny
naboj, voCi ktorému sa dieta prirodzene brani. Samozrejme, nie vzdy mame
naladu, energiu alebo napad reagovat vtipne, najma ked dieta sa sprava
protivne. Ale ak sa nam podari odosobnit sa pomocou dobre nacasovaného
laskavého humoru, stavame sa pre dieta prirodzenou autoritou a posluchne
nas bez kriku a trestov.

13.Dbajte na vlastnu psychohygienu: Vychova a travenie Casu s detmi su
niekedy velmi naro¢né a vyCerpavajuce. Najma v obdobiach vzdoru. Stale
plati: ,Spokojna matka, spokojné dieta.”, totiz vtedy, ked sme spokojni,
prenasa sa to na dieta a plati to aj naopak (napatie zvySuje napatie). Je
nemozné Ziadat od matky vacsSiu trpezlivost pri vychove alebo naplnit vSetky
citové potreby deti, ked ich sama nema naplnené. VyCerpanie hrozi najma
rodicom na rodiCovskej dovolenke, lebo maju obmedzeny kontakt s dospelymi,
cely den travia s detmi, nemaju moznost odreagovat sa. Hrozi im syndrom
vyhorenia, ktory sa prejavuje aj unavou, podrazdenostou alebo apatiou. Preto
je doblezité venovat sa aj sebe, svojim zaujmom, vycClenit si Cas bez deti,
stretavat sa s priatelmi, rozvijat’ partnersky vztah prijemne stravenym ¢asom
bez deti (navsteva kina, vylet, vikend mimo domova a pod.). Vyzaduje to sice
zapojit aj iné osoby do starostlivosti o deti (stari rodiCia, opatrovatelky, SirSia
rodina), ale rozhodne sa to oplati. Dblezité je aj samého seba ako rodi¢a
obcas ocenit, pochvalit, dopriat’' si odmenu.

14.Bud’te optimisticki, nestracajte nadej: Aj ked sa dieta sprava protivne, je
vzdorovité, negativisticke, vedzte, ze to je len doCasné a u drvivej vacsiny deti
toto obdobie raz pominie. Pamatajme, nie sme v tom sami, vacsina rodicov
nieCo podobne zazila alebo prave zaziva. ObcCasna vzdorovitost alebo
zachvaty hnevu su u deti prirodzené, suvisia s nezrelostou ich psychiky.
Vzdor neznamena hned, zZe rodi¢ zlyhava vo vychove, berme to ako vyzvu
naucit dieta vyrovnavat sa s frustraciou a negativnymi eméciami. Mnohi z nas
si spomenu aj na vilastné burlivé obdobie dospievania, z ktorého sme uspesne
vyrastli.
Ak by sa Vam predsa len zdalo, Ze si neviete rady so spravanim Vasho
dietata, je tu stadle moznost poradit sa s odbornikom; detskym psycholégom
alebo psycholégom v poradni (CPPPaP).

Spracovala Mgr. Daniela Kovacikova



